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Liebe Schülerinnen und Schüler,
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… die Schülersprecher es nicht schaffen, aus jeder Klasse fünf Schüler oder Schülerinnen zu motivieren beim diesjährigen Altstadtlauf in Lohr teilzunehmen - mindestens jedoch 
50 Schüler unserer Schule.
Die Wette gilt – 
helft unseren Schülersprechern, indem ihr am Sonntag, den 05.Juni zusammen mit euren Freunden an diesem Lauf teilnehmt. Das wird ein riesen Spaß, je mehr von unserer Schule teilnehmen. Ein Tag, bei dem man dabei sein muss, ob als Läufer oder vielleicht auch als Fan an der Laufstrecke, um die Mitschüler anzufeuern.
Das Lehrerkollegium wird euch mit Obst und Getränken versorgen und euch betreuen, bevor wir selbst mit einer Staffel am Hauptlauf teilnehmen. 
Gewinnt ihr die Wette, werden wir an der Turnhalle eine Kletterwand bauen und bei der Einweihung ein Sport- und Spielefest veranstalten – natürlich mit einem Tag ohne Hausaufgaben.
Liebe Eltern,
an der Schule sind wir schon mitten in den Vorbereitungen für den Altstadtlauf. Eine Lehrerfortbildung und die ersten Trainingseinheiten im Sportunterricht fanden bereits statt. Eine Ausdauer AG in der Grundschule bietet eine spezielle Vorbereitung und ein Vortrag über fitnessorientierte Ernährung vermittelte interessante begleitende Informationen.
Des Weiteren treffen wir uns in Lohr, um die Originalstrecke abzulaufen. Mindestens zwei Lehrkräfte werden den Kindern in unterschiedlichem Tempo die Gelegenheit geben sich mit der Laufstrecke vertraut zu machen.

Termine:
Sonntag, 24.04., 17.00 Uhr, Schlossplatz Lohr



Sonntag, 08.05., 17.00 Uhr, Schlossplatz Lohr


Gegebenenfalls noch einmal in der Woche vor dem Altstadtlauf.
Bitte unterstützen Sie Ihre Kinder, an diesem Lauf als gemeinschaftliches Erlebnis der ganzen Schule teilzunehmen.

Folgende Laufstrecken für die verschiedenen Altersklassen sind vorgesehen:



Die Laufstrecke und weitere Informationen unter:        
www.raiba-altstadtlauf.com
Die Anmeldung sollte spätestens bis 10.Mai erfolgen. 
Entsprechende Formulare werden in der kommenden Woche ausgeteilt.
Anmeldungen nehmen dann die KlassenleiterInnen, die Schülersprecher oder die Verwaltung entgegen.

Die Schule nimmt danach eine Sammelanmeldung beim Veranstalter vor und übernimmt die Kosten.

Liebe Eltern,
an diesem Tag zählen nicht die sportlichen Höchstleistungen. Das Ereignis sollte jedoch Motivation zur Bewegung geben und den Spaß am Sport durch das Gemeinschaftserlebnis in den Vordergrund stellen.
Die Schülersprecher und das Lehrerkollegium freuen sich über eine rege Beteiligung.

_______________________


_________________________
Christoph Rüttiger, Rektor




Julia Keßler, 1.Schülersprecherin
Startzeiten/Zeitplan:�11.00 Uhr      1,8 km Kinder (W/M) U8 (2010 – 2009)�(2 kl. Runden) U10 (2008-2007), U12 (2006 – 2005)�11.25 Uhr      2,7 km Kinder (W/M) U14 (2004 – 2003)�(3 kl. Runden) Jugend (W/M) U16 (2002 – 2001)�12.15 Uhr      0,4 km Bambini-Lauf (2010 und jünger)�12.30 Uhr     Siegerehrung Schüler�13.00 Uhr Hauptlauf





Die Startgebühr in Höhe von 6 € übernimmt die Schule!�Außerdem gibt es kostenlos ein �T-Shirt zur Erinnerung an diesen Tag!








